Dictionnaire

d’expressions techniques en médecine traditionnelle chinoise Zhong Yi
Ming Ci Shu Yu Xuan Shi

Traduction Y. BARGETON et G. de L’'THOMME

RESUME

Suite de la traduction du dictionnaire d’'expressions techniques (voir Revue frangaise
d’acupuncture n° 42).

Ce chapitre comprend les expressions correspondant & la physiologie selon les cing
mouvements.

Mots clés : cing mouvements.

SUMMARY

Continuation of the translation of the technical idioms dictionary {see Revue frangaise
d’acupuncture n°® 42).

This chapter deals with idioms corresponding to the physiclogy as seen through the
five movements.

Key words : five movements.

YIN YANG, WU XING (CINQ MOUVEMENTS) (Livre 1, chapitre 2)

547

Wu Xing
Cing mouvements .

Théorie philosophique de la Chine antique décrivant les différentes pha-
ses de la matiére et leurs relations mutuelles. Cing (Wu) spécifie la cate-
gorisation (bois, feu, terre, métal, eau) et mouvement (Wing, qui pourrait
étre Yun Dong) signifie activité, mouvement, transformation.

Cette théorie relie les viscéres aux cing éléments et permet de leur appli-
quer les cycles d’interrelation : engendrement (Xiang Sheng), inhibition
(Xiang Ke), agression (Xiang Cheng), mépris (Xiang Wu). Elle explique ainsi
certains phénoménes physiologiques, certaines évolutions pathologiques,
certaines expériences cliniques.

1. Selon leur appartenance aux cing éléments, on distingue les correspon-
dances des visceres :

Foie, tendons, yeux appartiennent au bois.

Coeur, vaisseaux, langue appartiennent au feu.

Rate, chair, bouche appartiennent a la terre.

Poumon, peau et poils, nez appartiennent au métal.

Rein, os, oreilles appartiennent a I'eau.
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2. Selon les cycles d’engendrement (Sheng) et d’inhibition (Ke) on expli-
que des phénomenes d’interaction physiologique. Le bois engendre le feu
et inhibe la terre, le foie engendre le cceur et inhibe la rate. Le métal engen-
drg I'eau et inhibe le bois, le poumon engendre le rein et inhibe le foie, etc.
Ceci explique I’'harmonie des relations physiologiques entre les organes.

3. Les cycles de domination (Cheng) et de mépris (Wu) décrivent les inter-
relations pathologiques entre les viscéres ainsi que les méthodes théra-
peutiques.

Une atteinte du foie retentit sur la rate, on dit que le bois agresse la terre
(Mu Cheng Tu). Le traitement consiste a inhiber le bois et & soutenir la
terre. -

Le traitement d'une insuffisance du souffle du poumon (Fei Qi) consiste
a tonifier le poumon et nourrir la rate. Cela s’appelle renforcer la terre et
engendrer le métal (Pei Tu Sheng Jin).

Cette théorie des cing mouvements peut s’utiliser dans toutes les bran-

ches de la médecine, on la rencontre dans certaines descriptions cliniques
anciennes.

AE

Wu Chang

Cing principes

Il s’agit : de I'activité normale des cing catégories représentées par les cing

mouvements. Dans le Shang Han Lun on trouve : « L’homme dispose de
cing principes (Wu Chang) » ; il est 1a question des cinq organes.

i
55
Wu Yin
Cing notes

Les cing notes de la gamme musicale chinoise Jiao, Zhi, Gong, Shang, Yu.
Ces cing notes sont mises en correspondance avec les cing organes selon
le schéma suivant :

Jiao correspond au foie.

Zhi correspond au coeur.

Gong correspond a la rate.

Shang correspond au poumon.

Yu correspond au rein.

Le ton de la voix du patient permet ainsi de déceler les atteintes spécifi-
ques des cing organes.

S
Wu Sheng
Cinq sons

Le§ c_:irjq sons sont en relation également avec les cing organes par I'inter-
médiaire des cing mouvements :

Le foie est maftre des cris.
Le ceeur est maitre des rires.
La rate est maftre des chants.
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Le poumon est maitre des pleurs.
Le rein est maftre des gémissements.

18 2

Xiang Sheng
Cycle d’engendrement

La théorie des cing mouvements utilise ce cycle pour expliquer en partie
I’harmonie physiologique :

Le bois engendre le feu.

Le feu engendre la terre.

La terre engendre le métal.

Le métal engendre I'eau.

L'eau engendre le bois.

A8 3%,

Xiang Ke

Cycle d’inhibition

Ce cycle permet d’expliquer d’autres facettes de I’harmonie physio-
logique.

Le bois inhibe la terre.

La terre inhibe 'eau.

L’eau inhibe le feu.

le feu inhibe le métal.

Le métal inhibe le bois. _

Ce cycle d'inhibition n’est utilisé par les Anciens que pour décrire des rela-
tions physiologiques. Il n’est pas rare que les modernes le confondent avec
le cycle d’agression (Xiang Cheng) qui ne concerne que la pathologie. Ainsi
on peut trouver « le bois inhibe la terre » (Mu Ke Tu) a la place de « le bois
agresse la terre » (Mu Cheng Tu).

iE 3

Xiang Cheng

Cycle d’agression

Le mot Cheng renferme la notion d’une agression a I'occasion d'un vide,
il signifie agresser forternent et manifeste la perte de I’équilibre normal.
Lorsque le souffle du bois (Mu Qi) devient intense, et que le métal ne peut
plus exercer son inhibition (Ke) sur le bois, le bois agresse la terre (Mu Chgng
Tu) ; il apparait une pathologie d’insuffisance de rate par excés du foie.

A8 1a

Xiang Wu
Cycle de mépris

Wu signifie calomnier, manquer de respect... Le cycle de mépris s’exerce
en sens inverse du cycle d’inhibition mais il appartient au domaine de la
pathologie et met en évidence la perte de I’'harmonie normale.
Normalement, le métal inhibe le bois (Jin Ke Mu) ; lorsque le souffle du
-métal est insuffisant, ou lorsque le souffle du bois est surabondant, le bois
méprise le métal (Mu Wu Jin). Ceci donne une pathologie d’atteinte du
poumon (métal} par excés du foie (bois).
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ik
Zhi Hua
Inhibition-engendrement

Dans la théorie des cing mouvements, I'engendrement (Sheng) implique
une inhibition (Ke) et, inversement, I'inhibition implique un engendrement :
c’est ainsi que I"harmonie est conservée. L’'ensemble de ces doubles inte-
ractions est nommé inhibition-engendrement (Zhi Hua). Ainsi, le bois inhibe
la terre, mais la terre engendre le métal qui inhibe le bois. Par ce méca-
nisme de contréle, le bois ne peut inhiber excessivement la terre.

-t

TL E R

Kang, Hai, Cheng, Zhi

Surabondance, nuisance, résistance, restriction

Ces termes apparaissent dans Su Wen. lls décrivent les résultats des cycles
normaux d’engendrement et d’inhibition et leur devenir en physiopatholo-
gie. Normalement, tout engendrement s’accompagne d’inhibition : si
I'engendrement (Sheng) ne s’accompagne pas d’inhibition (Ke), cela pro-
duit une surabondance (Kang) et donc une nuisance (Hai) : il faut qu’une
résistance (Cheng) et une inhibition (Zhi) se développent pour que I’har-
monie soit conservée.

Dans une maladie due & I'obstruction interne de la chaleur par plénitude,
les liquides sont endommagés, ce qui entraine une constipation et un délire
(& cause de la remontée du feu). Le traitement consiste a purger avec des
remédes de nature froide et de saveur amére (décoction Cheng Qi Tang)
pour résister a cette chaleur perverse et l'inhiber.

P P

Suo Sheng
Ce qui est inhibé

Dans cette expression, Sheng est utilisé dans le sens de inhiber (Ke). Cela
qualifie le mouvement dans sa fonction d’étre inhibé par un autre : au lieu
de « le bois inhibe la terre » (Mu Ke Tu), on peut trouver : « la terre est
inhibée par le bois » (Tu Wei Mu Suo Sheng).
(NdT. Sheng signifie habituellement : victoire).

BT 7R B
Suo Bu Sheng
Inhibant

Ici encore, Sheng est utilisé dans le sens de inhiber (Ke). L'expression dési-
gne le mouvement dominant en accentuant sa non-domination par l'autre
mouvement. Le bois inhibe la terre (Mu Wei Tu Suo Bu Sheng).

B
Wu Sheng
Cinqg vigueurs

1. Moyen thérapeutique utilisant le souffle {Qi) des cing organes.
Exempie : en cas d'atteinte du poumon, qui appartient au métal, on traite
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en régularisant, tonifiant rate-estomac qui appartiennent a la terre. Ce trai-
tement est appelé « soutenir la terre et engendrer le métal ».
2. Une autre maniére de nommer le cycle d'inhibition {Xiang Ke).

-
T R

Zi Qi

Souffle fils

Dans le cycle d’engendrement {Sheng), le souffle du mouvement engen-

dré est le souffle fils (Zi Qi) : le feu est engendré par le bois, le feu est
ie souffie fils du bois {(Huo Wei Mu De Zi Qi).

/=
4+ H
Mu Qi
Souffle mére

Dans ce cycle d’engendrement, c’est le souffle du mouvement qui engen-
dre : le bois est le souffle mére (Mu Qi) du feu (Mu Wei Huo De Mu Qi).

AN
P5A8
Sheng Fu

Dominance alternée

Il s’agit des cing mouvements et des six souffles de I'année. Sheng est
utilisé pour Sheng Qi : souffle victorieux ; et Fu pour Fu Qi : souffle ven-
geur ; Sheng a un sens actif alors que Fu a un sens plus passif et renferme
la notion de prendre sa revanche (Bao Fu).

Lorsque le souffle du premier semestre d’une année est trop vigoureux,
le souffle du second semestre va « dominer en alternance » avec exces :
4 un premier semestre trés chaud succéde un second semestre trés froid.
Dans les cycles des cing mouvements, lorsque le bois est bloqué, le souf-
fle du métal est plus vigoureux que le bois ; mais I'obstruction du bois
engendre le feu qui inhibe le métal. Ce mécanisme est également appelé
Fu.

C’est donc une loi générale qu’a une vigueur {Sheng) succéde une revan-
che (Fu) d’oll I'expression « dominance alternée ».

» b
P A
Sheng Qi
Souffle dominant

Aspect anormalement exagéré du souffle d'une période de I'année. On
estime qu'il y a une alternance entre le souffle dominant et le souffle ven-
geur.

g
Fu Qi

Souffle vengeur

Lorsque la dominance du souffle des six premiers mois de 'année a été
excessive, on estime que le climat des six derniers mois doit étre contraire.
Le souffle des six derniers mois est appelé vengeur.
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#IRE T
Mu Bing Ji Zi
L’atteinte de la mére retentit sur le fils

Par le cycle d’engendrement de la théorie des cing mouvements, une lésion
du mouvement mére peut retentir sur le mouvement fils. Ainsi, le bois
engendre le feu, le bois est la mére, le feu est le fils. Lorsque le Yang du
fois (Gan Yang) devient surabondant, le feu du coeur (Xin Huo) devient éga-
lement surabondant.

> A
TEH R

Zi Dao Mu Qi

Le fils dérobe le souffle de la mére

Expression utilisée pour signifier, par le cycle d’engendrement (Sheng) de
la théorie des cing mouvements, que |'atteinte du mouvement fils peut
retentir sur le mouvement mére. Elie concerne essentiellement des affec-
tations par vide ou insuffisance des cing organes.

Par exemple : la terre engendre le métal, la rate (terre) est la mére, le pou-
mon {métal) est le fils. Lorsque le souffie du poumon (Fei Qi} s’affaiblit
par trop, cela perturbe le souffle de la rate (Pi Qi).

3 -
AEfEE
Mu Xi Tiao Da
Le bois aime la communication et I’'harmonie
Tiao Da est une contraction de Tiao He, signifiant harmonie, et Chang Da :
communication. On compare habituellement les caractéristiques physio-
logiques du foie avec la croissance des arbres. Le foie aime la communi-
cation parce qu'il secréte la bile qui participe a la digestion. Son souffle
{Gan Qi) doit étre harmonieux, c’est-a-dire ni excessif ni bloqué.

AX L

Mu Ke Tu
Le bois inhibe Ia terre
1. Il s’agit de I'une des cing inhibitions du cycle Ke des cing mouvements.

2. A proprement parler, cette expression ne concerne que le domaine
physiologique. Néanmoins, les modernes tendent a confondre « le bois
inhibe la terre » (Mu Ke Tu) et « le bois agresse la terre » (Mu Cheng Tu)
dont la signification serait plutét : le souffle du foie (Gan Qi) agresse la
rate ou I'estomac.

K AR4L K
Mu Yu Hua Huo
L’obstruction du bois engendre le feu

Dans la classification en cing mouvements, le foie appartient au bois. Dans
cette expression, lorsque |’on parle du bois, il s"agit du foie qui est bloqué.
L’endommagement du Yin du foie provoque ["apparition de symptomes
appartenant au feu : céphalées, vertiges, visage rouge, hématémese,
hémoptysie, « folie » éventuellement.
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AKX A&
Mu Huo Xing Jin

Le feu du bois agresse le métal

Mu Huo signifie ici le feu du foie (Gan Huo) et le métal est mis pour le pou-
mon. Lorsque le feu du foie est extrément fort, le poumon est atteint avec
des manifestations pathologiques telles que : toux (séche}, douleurs tho-
raciques ou douleurs aux flancs, anxiété, bouche séche, yeux rouges, éven-
tuellement hémoptysie.

AARALH,

Mu Yu Hua Feng
L’obstruction du bois engendre le vent

Dans le cycle des cing mouvements, le foie appartient au bois et est en
relation avec le vent. Lorsque le foie est bloqué, le sang du foie (Gan Xue)
et endommagé, d’oll manifestation de signes de vent du foie (Gan Feng) :
vertiges, langue engourdie, tremblements, convulsions, spasmes...

XX E
Huo Xing Yan Shang
Les caractéres du feu sont de remonter et briler

Comparaison des lésions provoquées en haut par le pervers feu avec cel-
les des flammes. Il faut bien distinguer le feu plénitude et le feu vide. Le
feu plénitude est lié & la chaleur (Yang) perverse externe qui a pour carac-
téristiques de « monter et disperser ». Lorsque le feu chaleur a lésé le pou-
mon, apparaissent, épistaxis, hémoptysie, toux et dyspnée. Si le feu
agresse le cceur (Xin) et I'esprit (Shen), ily a céphalées, nausées et vomis-
sements, coma, délire, etc.

Le feu vide provient de l'insuffisance de Yin avec exces de Yang. Les
symptdmes sont : anxiété, agitation, maux de gorge, voix rauque, gingi-
vorragies, acouphénes...

X B A&

Huo Cheng Xing Jin
Le feu intense attaque le métal

1. Il peut s"agir du feu du foie et la signification est alors la méme que Mu
Huo Xing Jin : le feu du foie agresse le poumon.

2. Il peut s’agir du feu du coeur {Xin Huo) ou du pervers chaleur (Re Xie).
Lorsque le feu du cceur est intense, le Yin du poumon (Fei Yin) est endom-
magé, d'oli dyspnée, toux, hémoptysie. Lorsque le pervers chaleur endom-
mage le poumon, chaleur et glaires sont bloquées au poumon. Cela est
grave et se manifeste par : toux, forte fisvre, dyspnée, battements des
ailes du nez, éventueliement hémoptysie. On connait cette maladie sous
le nom de « chaleur et feu agressent le poumon » (Huo Re Po Fei).
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b N 2
Huo Bu Sheng Tu
Le feu n’engendre plus Ila terre

Dans cette expression, le feu (Huo) indique le Yang du rein {Shen Yang)
c’'est-a-dire le feu de Ming Men ; terre est mis pour rate-estomac.
Lorsque le Yang du rein est faible, donc le feu de Ming Men insuffisant,
il ne réchauffe plus rate-estomac dont les fonctions s’altérent. La sympto-
matologie comporte des signes d'affaiblissement du Yang de rate et d‘e
rein : genoux froids, fatigue lombaire, frilosité, indigestion, dysurie, cedé-
mes, diarrhées matinales. v :

ar
T4 24
Tu Sheng Wan Wu
La terre engendre les dix mille étres

Cette expression compare I’activité de la terre {(humus/planéte), support
et origine de tous les é&tres de la nature, et I'ensemble rate-estomac, source
des produits élaborés et nutritifs. L’estomac recoit la nourriture et I'éla-
bore ; la rate absorbe et répartit le produit de cette élaboration. Cela est
la base de I'activité fonctionnelle et du développement des organes et des
entrailles.

+ E ow e

- mm A

Tu Xi Wen Zao

La terre aime le tiéde et le sec

On est ici dans le domaine de la physiologie de I'organe rate représentée
par la terre. Dans le métabolisme des liquides en particulier, la rate trans-
forme et transporte (Yun Hua) I'eau et I’humidité. Lorsque le souffle de
la rate (Pi Qi) est tidde et sec, cela indique que la fonction de I'organe est
normale et saine.

Un exces d’aliments crus ou de nature froide lése le Yang de la rate (Pi
Yang) donc sa fonction.

Si la rate est affaiblie, sa fonction devient anormale, les impuretés et I’humi-
dité stagnent : dysurie, cedémes, glaires...

Rk
Tu Bu Zhi Shui
La terre n’inhibe plus I'eau

Dans cette expression, Tu est pris dans le sens de rate et Shui dans celui
d’eau et humidité. L’expression résume I'affaiblissement de la rate avec
perturbation de la fonction transport et transformation de I’'eau. La sympto-
matologie comporte dysurie, cedémes, diarrhée, crachats fluides blancs,
etc.

=
Jin Qi Su Jiang
Le souffle du métal descend

C_ette expression est utilisée pour expliquer les caractéristiques physiolo-
gigues du poumon (représenté par le métal). Le poumon est maitre de I'acti-
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vité des souffles (Qi). Sile souffle est pur et descend, I'activité du souffle
est satisfaisante et les voies des eaux du triple réchauffeur (San Jiao) ne
sont pas entravées. Si par contre le souffle du poumon ne peut descendre
calmement et correctement, le souffle remonte (Ni), donnant toux,
dyspnée, dysurie, etc.

IN T

Jin Han Shui Leng
Meétal froid, eaux glacées

On décrit ainsi un vide froid de poumon et rein. Physiologiqguement, le métal
{poumon) et I'eau (rein) appartiennent aux cing mouvements et entrent
en relation par le cycle d’engendrement {Sheng). En pathologie existe éga-
lement une interrelation : que I'affaiblissement du souffle du poumon reten-
tisse sur le rein ou que |'affaiblissement du rein retentisse sur le poumon
et I’on voit apparaitre le syndrome vide-froid (Xu Han) de poumon et rein :
toux, expectoration fluide blanchatre, dyspnée, frilosité, genoux et taille
froids, cedémes.

Par ailleurs, I’eau du rein étant en insuffisance, le feu de Ming Men devient
surabondant : excitation sexuelle, spermatorrhée.

KX EH
Shui Huo Bu Ji

Dysharmonie entre le feu et I'eau

Le cceur appartient au feu, le rein appartient a I’eau. Physiologiquement,
il existe entre eux une harmonie (Shui Huo Xiang Ji). Si I'eau du rein devient
vide ou si le feu du cceur surabonde et endommage le Yin du rein, cet équi-
libre normal est perturbé et apparaissent anxiété, insomnie, spermator-
rhée... Cette pathologie peut aussi étre nommée « coeur et rein n’ont pas
d’échanges » (Xin Shen Bu Jiao).

7 4
Shi Ling
Régles saisonniéres

1. Climat principal d’une saison donnée. _ o
2. Regles saisonniéres appliquées aux activités agricoles ou médicales.

v B
Si Shi
Quatre saisons

Printemps, été, automne, hiver. Sachant que le troisieme mois de la sai-
son d'été est particularisé sous le nom de « long été » (Chang Xia).
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AR p=
Br#
Jie Qi

Quinzaine

Une des divisions du temps, utilisée en corrélation avec le calendrier lunaire.
Cing jours valent un Hou ou trois Hou font un Jie Qi ou quinzaine (que I'on
dénomme parfois San Hou).

Il y a donc vingt-quatre Jie Qi dans I’année, qui marquent les étapes des
modifications climatiques. Les voici dans ['ordre :

1. début du printemps 13. début de I'automne
2. eau de pluie 14. fin de la chaleur
3. réveil des insectes 15. rosée blanche
4. équinoxe de printemps 16. équinoxe d'automne
b, clarté pure 17. rosée froide
6. pluie des céréales 18. gelée blanche
7. début de I'été 19. début de I'hiver
8. formation des épis 20. petite neige
9. barbes des épis 21. grande neige
10. solstice d’'été 22. solstice d’'hiver -
11. petite chaleur 23. petit froid
12. grande chaleur 24. grand froid
San Fu

Trois canicules

La canicule est la période la plus chaude de I'année.

Trois canicules peut étre :

Soit les trois parties (début, épanouissement, fin) de la canicule. La pre-
miére (Chu Fu) commence le troisidme jour Geng aprés le solstice d’été,
la deuxiéme (Zhong Fu) commence le quatriéme jour Geng et la troisieme
(Mo Fu) commence le cinquieme jour Geng (donc aprés le début de
I'automne).

Soit seulement la troisiéme période de la canicule, appelée indifféremment
San Fu ou bien Mo Fu.

+—&F
Shi Er Shi
Les douze heures

Division de la journée en douze périodes (équivalent donc a deux heures
actuelles), portant les mémes noms que les branches terrestres et dont
le cycle commence avec I'heure Zi entre vingt-trois heures et une heure
du matin. Outre cette premiére dénomination, on en connait une seconde,

plus populaire, liée aux habitudes et aux particularités du nycthémeére dans
la région du Fleuve Jaune :

Zi Shi = Ye Ban (Wu Ye) * minuit

Chou Shi = Ji ming * chant du coq
Yin Shi = Ping Dan ® aube paisible
Mao Shi = Yu Chu ® lever du soleil
Chen Shi = Shi Shi * heure du repas
Si Shi = Yu Zhong ® milieu du lever
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Wu Shi = Ri Zhong * midi

Wei Shi = Ri Die * soleil descendant
Shen Shi = Bu Shi ¢ apres-midi

You Shi = Ri Ru * rentrée du soleil
Xu Shi = Huang Hun * crépuscule

Hai Shi = Ren Ding * repos de I'homme
B B

Zui Shi

Révolution horaire

Temps compris entre une des douze heures donnée et la méme heure le
jour suivant.

. /=
EIRL
Wu Yun Liu Qi
Cing mouvements six souffles

Les cing mouvements sont : bois, feu, terre, métal et eau ; les six souffles
sont les énergies du ciel : vent, feu, chaleur, humidité, sécheresse, froid.
La médecine traditionnelle chinoise calculait le mouvement en fonction des
dix troncs célestes : Jia, Yi, Bing, Ding, Wu, Ji, Geng, Xin, Ren, Gui.
De méme, le souffle était établi & I’aide des douze branches terrestres :
Zi, Chou, Yin, Mao, Chen, Si, Wu, Wei, Shen, You, Xu, Hai.

Ces calculs permettaient aux médecins de I’Antiquité d’établir des rela-
tions entre les variations climatiques dans |'année et la pathologie.
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