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Protocoles d'acupuncture dans les ECR évaluant l'acupuncture dans les FIV 
(essais inclus dans la méta-analyse de Manheimer

1 25 minutes 
avant le transfert : 
1ère séance 
(durée : 25 
minutes) 
 

(a) 6MC (neiguan), 8Rte (diji), 3F (taichong), 20VG (baihui) 29E 
(guilai) 
Aiguille de 0.25 x 25 mm 
Obtention du deqi 
Réinduction par rotation à 10 minutes 
(b) points auriculaires shenmen, utérus, endocrine, subcortex 
Aiguille 0.25 x 13 mm 
Puncture simple  
Deux aiguilles à l'oreille droite et deux à l'oreille gauche 
 

Paulus 2002
Ulm 
Allemagne 
9 

n=160 
Acupuncture (80) 
Absence de traitement (80) 

2 séances  

3 25 minutes 
après  le transfert 
: 2ème séance 
(durée : 25 
minutes) 

(a) 36E (zusanli), 6Rte (sanyinjiao) 10Rte (xuehai), 4GI (hegu) 
(b)  Inverser les points auriculaires du coté gauche et droit 

Paulus 2003 
Ulm 
Allemagne 
0 

N=200 
Acupuncture (100) 
Aiguille placebo (100) 

idem idem Idem sauf points auriculaires (?) 

S1: 
Immédiatement 
après le transfert 
 

4VC, 6VC, 29E, 6MC, 10Rte, 8Rte 
15-30 millimètres 
deqi 
Réinduction deqi à 15 minutes. 
Séance de 30 minutes. 
Semen vaccariae : shenmen, utérus, endocrine, subcortex 
En place deux jours. Pression 10 minutes deux fois par jour. 

Dieterle 2006
Dortmund 
Allemagne 
9 

N=225 
Acupuncture (n=116) 
Fausse acupuncture 
(n=109). 

2 séances 

S2: 3 jours après 4GI, 6Rte, 36E, 3Rn, 3F. 
Semen vaccariae à l'oreille controlatérale deux jours. 

Benson 2006 
Morristown, NJ 
USA 
0 

N=258 
Acupuncture (53) 
Laser acupuncture (53) 
Sham laser (52) 
Relaxation (50) 
Sans traitement (50). 

2 séances Acupuncture 25 
minutes avant le 
transfert et 
immédiatement 
après (idem 
Paulus) 

Non disponible 

http://www.bmj.com/cgi/reprint/bmj.39471.430451.BEv1
http://www.heal-from-within.com/acup_art.pdf
http://www.aborm.org/dieterleicsi.pdf
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Smith 2006 
Adelaide 
Australie 
0 

N=228 
Acupuncture (110) 
Aiguille placebo (118) 

3 séances S1 : J9 de la 
stimulation 
S2 : 
Immédiatement 
avant le transfert 
S3 : 
immédiatement 
après le transfert 

Fonction du diagnostic : selon Paulus et selon syndromes, moins 
20VG et 3F 
Deqi 
S1 : 6-14 aiguilles 
S2 : 13 aiguilles 
S3 : 10 aiguilles 
 

S1-S2 Idem Paulus 2002 
sauf points auriculaires 

Westergaard 
2006
Hellerup 
Danemark 
9 

n=300 
Acupuncture 2 séances 
(100) 
Acupuncture 3 séances 
(100) 
Absence traitement (100) 

2 ou 3 
séances  

S3 48heures 
après transfert 
 

20VG, 3VC, 29E, 10Rte, 6Rte, 36E, 4GI.  

Domar 2008  
Boston, MA 
USA 
0 

n=150 
Acupuncture (79) 
Absence (67) 

2 séances Idem Paulus 2002  

 

http://www.aborm.org/Westerguard06.pdf
http://www.aborm.org/Westerguard06.pdf

